
⾏事⾷（季節メニュー）について  鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院 

 

１⽉ 1 ⽇ 祝い善 

新年の祝い膳です。お餅は出せませんが、

お⾚飯を提供しました。 

栄養科では、季節に合わせた⾏事⾷を提供し、病院の⾷事をすこしでも、楽しんでいただきたいと

いう思いを込めて考えています。 

１⽉ 7 ⽇ 七草がゆ 

朝⾷に七草がゆを提供しました。 

粥の炊き加減と塩加減が最⾼、とお褒め

の⾔葉をいただきました。 

給⾷委託の⽇清医療⾷品のご協⼒のもと、⽉

に１回「季節の果物」が提供されています。 

1 ⽉は「あまおう」いちご。⼊院患者様にも

職員にも⼤好評でした。 

 


